Habilidadesdedesarrollo
personal

Inteligenciaemocional + HHSS
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Oratoriay
autoconfianza

Disefa talleresque combinen
técnicasdeoratoriaconejercicios
paramejorarlaautoconfianzay
laautoexpresién.Ensefiaratus
clientesacomunicarsedemanera
efectivales permitirdexpresar sus
ideasy emocionesde manera
mdsclaray convincente.

Oratoriaparael
manejo del estrés

Dondelosparticipantes
aprendanacomunicarse con
calmayclaridadinclusoen
situacionesdealtapresiéon.Esto
lesayudardaamantener elcontrol
emocionaly aafrontar
situacionesdesafiantesde
maneramds efectiva.
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Oratoria e
inteligencia
emocional enel
trabajo

Codmoutilizarlashabilidadesde
comunicaciénefectivapara
mejorareltrabajoenequipo,
resolver conflictosycrearun
ambientelaboral positivo.

Mentelnnova + Karids

Ampliarelenfoque dedesarrollo
personalyemocional,

e Brindando atusclientes
habilidades valiosas para
comunicarse con confianzay
eficaciaentodaslasdreasde
sus vidas.

e Alcancenuncrecimiento
integral

e Seconviertanenpersonas mds
seguras,empdticasy exitosas

ensusrelacionesyobjetivos.

Comunicacion
emocional

Ensefandoalos participantes
codmo expresar sus emociones
demaneraasertivay empdtica.
Estopuedeser dtiltantoenel
dmbitopersonalcomo
profesional, mejorandolas
relacionesinterpersonalesyla
comprension mutua.

Oratoriapara
lideresy
emprendedores

Brinddndoles herramientas
paracomunicarsuvisionde
manerainspiradoray motivara
susequipos.Lacombinaciénde
habilidadesdeliderazgoy
oratoriapuedeserpoderosa
paraimpulsar el crecimiento
personaly empresarial.

Técnicasde
persudasiony
empatia
Comprender comoinfluir
positivamenteenlosdemadsy
construirrelacionessdlidas

basadasenlaempatiayla
comprension.

Ment

INNOVA



